Kontakt og bergring

- i en tantrisk ramme

Program

- justeringer kan forekomme

Beskrivelse af indhold pa modulet

| dette modul vil vi undersege kontakt og berering pa en
bevidst legende og undersegende made.

| et sundt og velfungerende parforhold er det afgerende
med en vedvarende god og taet kontakt mellem parterne,
og denne kontakt ma nedvendigvis tage udgangspunkt i
en god kontakt til os selv.

Gennem bererings- og massagegvelser, oplaeg,
samtaler/refleksion og meditation dbner vi ind til vores
livskraft, vores sensualitet, og det sted i os, som mere
handler om at veere tilstede end om at gare noget bestemt.

Nar kroppen bliver afspaendt, og sindet bliver mere roligt,
bliver der plads til nye oplevelser af sanselighed, naervaer
og intimitet med partneren. | denne nye made at medes pa
vil vi naturligt mede vores vaner, hvilket er godt, for det
giver os muligheden for at tale om dem og blive mere
bevidste om nye veje i kontakten og i samvaeret med
hinanden.

Pa dette retreat vil | blive introduceret til meditation,
tantramassage, forsta hvad kontakt er og hvorfor vi
reagerer som vi ger i pressede situationer.

Alle tantriske gvelser foregar med egen partner.

Torsdag
Kl. 16: Ankomst og indlogering
Kl. 17: Faellessamling og introduktion
Kl. 19.30: Aftensmad og partid
Fredag
Kl. 9: Samling og meditation
Tema om kontakt: oplaeg og @velser
Kl. 12.30: Frokostpause
Kl. 14.30: Kontakt og bereringsgvelser
Kl. 19.30: Aftensmad og partid
Lerdag
Kl. 9: Samling og meditation
Refleksioner fra dagen i gar
Kl. 11 Demo af tantramassage
Kl. 12.30: Frokostpause
Kl. 14.30: Guidet tantramassage med egen partner
Kl. 19.30: Aftensmad og vildmarksbad
Sendag
Kl. o: Samling og meditation
Refleksioner fra i gar
Walk'n'talk om Rerbaek s
Kl. 12-12: Afrunding og evaluering

Kontaktinfo

TIf & email
Jorn: 23464540/
Trine: 91548295/




