





TEMA TANTRA
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For at blive i keerlighedens lys e@zét

til at udvide din kapacitet for keaerlighed

Veer sarbar. Det forhaerdede hjerte ma kn\ises.

Peter Bastian

Gennem massagen inviteres du til keerligt at iagttage dig
selv i bergringen. Meerker du din lyst, sa nyd den og nyd
friheden i ikke at skulle nogen steder hen med den. Her
kan du mede dig selv hinsides krav, stress og uden at
skulle praestere noget. Tit vil du mede dine vaner i din
seksualitet og fa mulighed for at blive mere bevidst om
dem, og dette kan veere starten pa en dybere bevaegelse
i dit liv, der skaber mere harmoni i krop, sind og hjerte.

Tantramassage er en port ind i tantraen, som er
oplevelsesorienteret, virkelighedsnaer og konkret. Det
hjeelper ikke at have en masse teknikker til det foredrag,
du vil holde, hvis du ikke har noget at sige. Du méa have
noget at forteelle, og det far du gennem erfaring. Du
ma erfare, og du ma leve. Man kan ogsa sige, at tantra
er mesterleere. Det er ikke noget, man kan forstd med
sit intellekt eller ved kun at sidde pa skolebaenken og
leese en bog.

SANSELIGHEDEN ABNER PORTEN

Bag alle forestillingerne om, hvem vi er, og alle de
betydninger, vi har givet vores krop og vores seksualitet,
ligger en naturlig kontakt til lysten gennem sansningen.
Maske opdager du, hvor uendelig stort et sanseorgan
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din krop er. Tempoet szettes ned, bereringen bliver
maske lettere, hudens nerveceller aktiveres, og der
abner sig en helt ny made at opleve kroppen pa som
ét stort sanseapparat.

Maske vil du opdage steder pa kroppen, som giver dig
frydefulde fornemmelser, du ikke har haft fer, og at
en fjerlet berering med en fingerspids vaekker energi-
stremme, som flyder gennem din krop. Og her i denne
langsomme iagttagelse og accept af dig selv, som du er,
meerker du maske rummet inden i dig abne sig, og du
falder ligesom ned i dig selv. Og ind i en ny frihed, hvor
du ikke lzengere er sa bundet af det, du har leert, erfaret
tidligere eller af den made, du forstar dig selv pa.

Her i en tilbagemelding fra en kvinde:

Jeg er helt vildt treet i min krop, selvom jeg ikke har
gjort andet end at ligge stille og tage imod. Det var
dejligt og skreemmende pd samme tid. Teenkte indi-
mellem: NU ma vi da snart komme til klimaks. Vi
kan da ikke gore det her, vi kan da ikke veere i det
her —uden at komme dertil. Men vi kom aldrig dertil.
Jeg kommer let til at fole mig utilstreekkelig.
Beroring og nydelse har sd laenge handlet om at gore

\

in marW glad og ti#freds i forventningen om, at han
sa ville gille migg#h form for omsorg, naerhed og tryg-

_ g handler det om noget andet. Mig og
min lystlMFuck i helvede det var sveert, jeg gled ind
og ud det gamle. Mellem opmaerksomheden pd
ham gl hvad han havde lyst til, og hvad han ville
haveghig til, og sd over i: hvad med mig? Det er da
vaelll at undersoge, om ikke jeg kan komme teettere
¥ det sidste.

Og i en tilbagemelding fra en mand:

Det var forste gang i mit liv, at jeg folte min krop
som en helhed. Jeg kunne tydeligt meerke, at alle
dele af min krop var forbundet: Fra top til td folte jeg
ingen barrierer. Det er ogsa forste gang i mit liv, hvor
min penis har fdet opmaerksomhed. I almindelige
massager springer haenderne over den, som om det
er et farligt omrdde. Selvfolgelig far penis opmeerk-
somhed i lobet af sex, men massagen betragtede hele
min krop med den samme interesse. Det var ligesom
forste gang, at nogen accepterede, at jeg har et kon.
Endnu mere var jeg fri til at have en erektion. Det
var sd befriende: Jeg skulle ikke skjule min erektion.
Jeg skulle ikke skjule min krop og mine folelser. Jeg
kunne bare veere mig selv og nyde frit. Jeg kunne
udtrykke mig selv uden at seette graenser.

Jeg ved ikke, om jeg havde orgasmer, eller hvad
var de der bolger af nydelse? Jeg ved bare, at min
krop var fuld af energi. At den aldrig har veeret sd
fuld af energi. Det var nzesten forskreekkende. Jeg
kunne ikke kontrollere min krop. Uanset om min
penis var slap eller stiv, var der en stream af energi
i min krop. Jeg kunne ikke folge dig og dine heaen-
der. Mit sind for vild. Bagefter skulle jeg g en lang
tur, og hjemme puttede jeg haender og ansigt under
koldt vand. Jeg breendte. Det var en enestdende
oplevelse. Jegvar negen, men massagen handlede ikke
om lingam (indisk betegnelse for penis). Lingam var
ikke malet, lingam var et middel. Der var naesten noget
muystisk i oplevelsen.

Tantramassage er meget mere end nydelse, men det
er via nydelsen, at vi abner op til de felelser, tanker
og sansninger der er. Smertelige folelser anerkendes
ligesom gleedelige folelser, og alle dele af kroppen
tilleegges samme betydning, om end der er forskel-
lige sanseligheder forbundet til dem. Det er lige her, at
tantramassagen nu rykker sig fra oplevelse af nydelse
over hengivelse til bevaegelse og bevidsthed.

Vi ma hver iseer genfinde kunsten at sanse os selv.
Sanseligheden er vores traeningsbane, og jo dybere vi
kan erfare vores egen sanselighed, desto bedre bliver vi
til at lede os selv, i relationer og i livet.

MISFORSTAELSER I TANTRA
Nar vi forteeller om tantra, meder vi misforstaelser.
Det skyldes maske, at vi forseger at forstd noget nyt i
konteksten af noget gammelt. Og forseger vi at forsta
tantra udelukkende med en logisk, rationel taeenkemade,
vil der uveegerligt opsta misforstaelser.

MISFORSTAELSE NR. 1
Tantra er bare at gere det, jeg har lyst til.

Forkert. Nar du kommer i kontakt med din lyst, vil du
typisk mede dine vaner og det, du plejer at gere i
kontakten med din seksualitet. Men i en tantramassage
foregér det i en ramme, hvor du inviteres til bevidst og
opmaerksomt at undersege din lyst. Dit begaer teendes
maske, og du vil have noget bestemt. Du far lyst til
noget mere af det ene eller af det andet, og der opstar
et gnske om at blive stimuleret pa en bestemt made. Du
ser det, du meerker det et gjeblik, og du slipper det igen.
Du ger det hverken forkert eller rigtigt, du iagttager det
blot. Det er som en belge, der rejser sig og leegger sig
igen uden at kamme over.

MISFORSTAELSE NR. 2

Tantra er beskrevet i gamle skrifter, og disse skrifter har
regler, jeg skal folge. Gor jeg ikke det, gor jeg det ikke
rigtigt.

Forkert. De tantriske tanker er flere tusind ar gamle
— men er siden blevet fortolket og udvidet mange
gange. Det handler altsa ikke om at udveelge sig be-
stemte vers og ophaje dem til sandhed. Det er smukke
tekster, som kan inspirere til at leve livet i bevidsthed og
naerveer. Og bare fordi noget er gammelt, er det ikke
nedvendigvis godt.
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MISFORSTAELSE NR. 3
Tantra handler om at tilbageholde sin energi = manden
ma ikke fa udlesning.

Forkert. 1 vores forstaelse handler det om at blive
bevidst om sin energi og undersage, hvordan vi bruger og
for-bruger den. Eksempelvis iagttager jeg af og til,
hvordan min energi forbruges, nar jeg er til kaffe hos
min svigermor, eller for den sags skyld far en udlasning.
Begge dele kan jeg iagttage med stor undren. Og det
giver mig i sidste ende et valg.

Undersgg det ved pa et tidspunkt i dit liv at give dig
selv den oplevelse blot at felge din lyst. Bid i livsaeblet
og forteer det eller spyt det ud, som det lige falder dig
ind. Eller prov at ga en anden vej end din lyst. Maske
ga i hi. Forseg at holde udlesningen eller orgasmen
tilbage. Straek tiden imellem maltiderne. Lob lidt
leengere. Pres dig selv lidt mere. Pa den made under-
seger du dine graenser og erfarer ogsa, hvad der er pa
den anden side. Pointen er, at gor du det bevidst, vil du
erfare, at nogle lyster er nyttige for dig, mens andre er
unyttige. Og du vil opleve, at det er intenst spaendende
at udfordre, om dine graenser virkelig er dine, eller om
de maske blot er downloadet fra det samfund, du er en
del af. Og i denne nye vagenhed bliver det til tantra.

BETINGELSESLOS KARLIGHED

Mange af os har leert, at vi skal gare os fortjent til kaerlig-
hed. Der er mader, vi har skullet opfere os pa gennem
livet for at f& opmaerksomhed og omsorg. I tantraen
kan jeg komme i kontakt med det betingelseslzse og
maerke, at dybt i mig er der en ikke-begrundet tillid til
tilvaerelsen. Ufortjent, ubegrundet, gratis henrykkelse.
Her kan jeg maerke, at keerligheden er primeer. Ikke
baseret pa noget. Jeg kan ikke neerme mig keerlig-
heden, men jeg kan lade veaere med at fjerne mig fra
den. Den er der, og jeg kan erkende, at den allerede er
der ved at slippe ambitionen om at preestere og gore
mig fortjent til den.
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Peter Bastian beskrev det sadan:

For at blive i keerlighedens lys er du nedt til at
udvide din kapacitet for keaerlighed. You have to let
your heart break and let it stay open. Veer sdrbar.
Det forhzerdede hjerte mda knuses. I modsaetning til
at lede efter erkendelser derude. Som at lade veere
med at kigge efter noget bestemt — pd en meget
bled og opmeerksom mdde samtidig. Og hvis der
er for mange indvendinger mod wgjeblikket, sd kan
du fjerne dig sG meget fra indgangsportalen til dig
fra det mystiske, sd du simpelthen ikke far adgang.
Af helheden finder vi ud af, hvem vi er, og hvad vi
kan. Og det vi er, og det vi kan, er noget, som vi ikke
er, eller kan, ndr vi er alene.

LIV I KARLIGHEDEN

- AT BLASE PORTEN ABEN

En tantrisk indstilling til keerligheden og parforholdet er
i vores forstaelse lig bevidsthed. Det er at forholde sig
nysgerrigt og abent og veere villig til at kigge pa vaner

og overbevisninger, der star i vejen for, at keerligheden : ~ vis fele liv fulde i itet. onhed
kan udfolde sig frit og ubetinget. Det er at se forholdet ~ uloseligt san " med sarbarhed, ligesom
som noget, der er i evig bevaegelse. Det er som at vagne ingen garantier for noget i

‘gor det, og der e .
hver morgen og kigge pa sin elskede og sige: hvem er Alligevel kan det foles som det mest vidunderligt i
du? Hvilke nye nuancer skal jeg opdage i dig i dag? Det du nogensinde har gjort for dig selv. ©
er ikke at tage den anden for givet.

Jeg elsker dig, og derfor vil jeg gerne have, at du
er lykkelig, og hvis det inkluderer mig i dit liv,
er det dejligt.

Det er ogsa at forsta, at seksualiteten, neerheden og
abenheden mellem de to ikke kommer af sig selv. At det
er noget, der ma neeres for at leve. Og at der i seksuali-
teten er uanede muligheder for at komme taettere pa sig
selv og den anden og leere sine egne dybder at kende.
Veere tilstede bade med det smukke og det grimme.
Indse, at seksualiteten speender vidt. Lige fra det instink-
tive dyriske (nu tager jeg dig) over i de dybe folelseslag
(jeg elsker dig), hvor vi reagerer emotionelt pa gammel
smerte og gleede og kigger hinanden dybt i gjnene. Den
tantriske seksualitet er ogsa det gjeblik, hvor vi bare er
stille sammen og meerker den energi, der rejser sig ud
af ikke at gere noget som helst, men bare veere teet og
stille med hinanden.

Neel Fasting beskriver det smukt:
Nar der ingen seerlige forventninger er til samueeret,
kan en folelse af frihed, gleede og lyst fa plads. Eller
en erkendelse af, at man lige nu hellere vil noget helt
andet end elskov. At folge det, som er der lige nu,
tillader en opbygning af seksuel energi i sin egen
rytme og tillader ogsd frustrationen hos den ene
eller hos begge. Den tilladelse giver en folelse af
frivillighed, som er en kerne i seksualitets- og
keerlighedssamuveaeret. Og en tillid til, at nar jeg siger
ja, er det, fordi jeg vil.

DET VIDUNDERLIGE STORMVEJR -
Huis du beslutter dig for at undersege tantra, er det som
at ga ind ad en dor, der ikke kan lukkes igen. Har du
ferst oplevet friheden i at sanse dig selv, abne dit hjerte
og din bevidsthed, vil du have startet en rejse uden et
mal, men med uendelige muligheder for oplevelser af
intenst levet liv. Nar du begynder at beveege dig i stedet
for at gentage vaner, forandres du. . o
Derfor er det ogsd en kompleks vej at ga. Det kan
foles, som om mennesket i dig kommer ud i et storr
vejr — at du mister orienteringen, og at den verd
som du kendte, er forandret for altid. Fryser du fas
dine gamle vaner og bliver bange, kan det veere hardt
arbejde. For stormvejret vil rive og ruske i dig og beveege.
dig, mens du krampagtigt prever at holde fast i det, du ©
feler dig fortrolig med. Lader du dig flyde med ind i det
vidunderlige stormvejr, vil du til tider fare vild og givet-
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